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Geachte 

De Nederlandse gezondheidszorg scoort goed, met name wat betreft de goede 
toegankelijkheid, de betaalbaarheid en de kwaliteit. Internationale onderzoeken 
bevestigen dit. Wel kent de Nederlandse gezondheidszorg sinds 2000 een hoge 
groei van de kosten: de afgelopen periode is de kostengroei per volwassene, 
rekening houdend met inflatie, gemiddeld 5% per jaar. In Duitsland en Oostenrijk 
is de jaarlijkse kostengroei in diezelfde periode 1% en in Frankrijk 2%. Nederland 
heeft de op één na duurste zorg ter wereld en bijna nergens groeien de 
zorgkosten harder dan in Nederland. 

Om de zorg betaalbaar en daarmee toegankelijk te houden, zijn in het 
Regeerakkoord van het huidige kabinet voor de curatieve zorg twee beleidslijnen 
afgesproken: 

1. De zorg beter en slimmer organiseren, verspilling en zorgfraude tegengaan, 
alsmede ongepast gebruik van zorg en het verlenen van onnodige zorg 
terugdringen. Dan gaat het bijvoorbeeld om het bevorderen van gepast gebruik, 
beperken van de praktijkvariatie en het tegengaan van overbehandeling. Deze 
maatregelen moeten ervoor zorgen dat de groei van de curatieve zorguitgaven 
deze kabinetsperiode € 1,6 miljard lager uitvalt. Dit is een hele opgave waarbij 
alle denkkracht van de sector nodig is. Ik wil veranderingen op dit terrein bij 
voorkeur niet met wetten en regels afdwingen: een oplossing samen met de 
sector zorgt immers voor een beter resultaat en een breed draagvlak. Met de 
Hoofdlijnenakkoorden is de basis voor de gewenste omslag reeds gelegd, samen 
met de mensen die in de zorg werken. Deze lijn met akkoorden over 
kwaliteitsverhoging, kostenbeheersing en een betere organisatie van de curatieve 
zorg wil ik voortzetten. In principe wil ik de kostenstijging in akkoorden met de 
eerste lijn, de tweede lijn en de geestelijke gezondheidszorg verder beperken en 
de kwaliteit laten stijgen. 

2. Het basispakket wordt jaar op jaar groter, doordat er steeds nieuwe 
behandelingen, technieken, medicijnen, hulpmiddelen en apparatuur in het pakket 
stromen. Veel nieuwe interventies en zorgvormen stromen 'automatisch' het 
pakket in. Slechts een deel van de pakketuitbreidingen, met name 
geneesmiddelen, wordt door het College voor zorgverzekeringen (CVZ) getoetst 
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op therapeutische meerwaarde en kosteneffectiviteit. Om ook in de toekomst deze 

verbeteringen ter beschikking van patiënten te kunnen blijven stellen, moeten we 

ook kijken naar wat er uit het pakket kan. De groei van de verzekerde 

zorgaanspraken kan zo niet doorgaan. Met het oog daarop geldt voor het Kenmerk 

basispakket van de Zorgverzekeringswet in deze kabinetsperiode een financiële z-3i5609i 

opgave van in totaal € 1,5 miljard. 

De procedure bij pakketmaatregelen is als volgt: het CVZ adviseert de minister 
over de te nemen pakketmaatregeien. Vervolgens besluit de politiek voor de 
zomer over de (wijzigingen in de) verzekerde aanspraken van het daaropvolgende 
jaar. De afgelopen maanden hebben (concept-)adviezen van het CVZ en de daarin 
opgenomen voorstellen tot de nodige discussie en ophef geleid. Het gaat hierbij 
om de adviezen over geneesmiddelen voor de ziekten van Pompe en van Fabry en 
om het concept-rapport over de geneeskundige geestelijke gezondheidszorg, 
deel 2. 

Overigens leiden adviezen van het CVZ over pakketmaatregelen bijna altijd tot 
veel discussie. 

Ook ten aanzien van de aanspraken hecht ik aan draagvlak. Juist de mensen die 
gebruik maken van de zorg en die in de toekomst ook toegang willen blijven 
houden tot nieuw ontwikkelde therapieën en behandelingen, juist de artsen, 
verpleegkundigen en anderen die dag in dag uit de zorg leveren, juist deze 
betrokken partijen hebben kennis die kan helpen bij het nemen van deze moeilijke 
besluiten. Daarom heb ik in de uitzending van 'Buitenhof' van zondag 10 februari 
jl. een oproep aan het zorgveld gedaan om mee te denken over het realiseren van 
pakketmaatregelen. Ik ben me ervan bewust dat ik hiermee een lastige vraag aan 
zorgpartijen heb voorgelegd. Het is echter een dilemma waar we allemaal voor 
staan, namelijk het betaalbaar en toegankelijk houden van de zorg. Daarom 
verheugt het mij dat ik van verschillende kanten positieve reacties op deze oproep 
heb ontvangen. Deze positieve reacties getuigen van een gevoel van gezamenlijke 
verantwoordelijkheid voor een houdbare gezondheidszorg. 

Uitnodiging 

Met deze brief wil ik mijn oproep concretiseren en u uitnodigen mee te denken 
over de invulling van de noodzakelijke pakketmaatregelen. Ik wil hierbij nogmaals 
met nadruk onder uw aandacht brengen dat deze oproep uitsluitend alternatieve 
pakketmaatregelen betreft. Over een meer doelmatige, slimmere en betere 
gezondheidszorg worden immers in het kader van de Hoofdlijnenakkoorden 
afspraken gemaakt. 

Helder is dat ik mij gebonden voel aan het Regeerakkoord waarin de totale opgave 
voor de curatieve zorg van totaal € 3,1 miljard voor deze kabinetsperiode staat 
geformuleerd. Het CVZ zal ook doorgaan met de opdrachten die het op mijn 
verzoek uitvoert en binnenkort zal het CVZ deze rapporten afronden, onder meer 
betreffende de lage ziekteiast en de geneeskundige geestelijke gezondheidszorg. 
Tegelijkertijd geven de positieve reacties die ik na mijn oproep in 'Buitenhof' heb 
ontvangen, mij vertrouwen dat u samen met de overige veldpartijen in de 
zorgsector in staat bent om met goede en breed gedragen voorstellen voor 
alternatieve pakketmaatregelen te komen. Als dat via deze weg kan, heeft dat 
uiteraard mijn voorkeur. 
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Graag nodig ik u en andere betrokken organisaties uit voor een bespreking 

hierover in de eerste helft van maart. Daarbij wil ik met u bespreken wat we van 

elkaar kunnen verwachten, hoe we dat het beste organiseren en welk tijdpad reëel 

is. U zult op zeer korte termijn hierover worden benaderd. Kenmerk 
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Ik hoop en vertrouw op een vruchtbaar overleg met u. 
Hoogachtend, 

de minister van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport, 

mw. drs. E.I. Schippers 
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